Chemie

Klasse 10 Lebensmittelchemie

Zusatzstoffe in Lebensmitteln

Lebensmittelzusatzstoffe sind Verbindungen, die Lebensmitteln zugegeben werden, um Struktur, Ge-
schmack, Farbe, und Haltbarkeit zu beeinflussen. Sie sollen also den Gebrauchs- und Nahrwert regu-
lieren bzw. stabilisieren sowie die stoérungsfreie Produktion der Lebensmittel sicherstellen.

Zusatzstoffe lassen sich klassifizieren:

1. Erganzen Sie die Tabelle zu einer kleinen Auswahl an Funktionsklassen von Zusatzstoffen!

Nutzen Sie dazu das Internet!

Funktionsklasse

Aufgabe / Wirkungsweise
www.bll.de/zusatzstoff-broschuere/klassifizierung.html

3 Vertreter mit E-Nummern
www.zusatzstoffe-
online.de/zusatzstoffe/

Antioxidationsmittel

Geschmacksverstarker

Konservierungsstoffe

Verdickungsmittel

Trennmittel

Sauerungsmittel

Emulgatoren

2. In einer Online-Pizzaria bestellen Sie ein Meni aus Tortellini, Artischocken, und Sahnesauce.

Erstellen Sie fiir dieses Menii eine Ubersicht mit den Namen der Zusatzstoffe sowie den Ge-

sundheitsrisiken, die von diesen Zusatzstoffen evtl. ausgehen kénnten!
(Nutzen Sie dazu das Internet: www.zusatzstoffe-online.de)

1 mit Farbstodf E100 E170

2 mit Konserdengsstoff E200 E210 EXN9 £ mit Phosphat E338 E341 E450 E45
3 mit Antiozidationsmittel E310-12 E 320 9 coffeinhaltig
4 mit Geschmacksverstarker e 521 10 mi Farbstoff

8 mit Schwefel E220 E228
B mit Schearze ES7S ESES

Tematen 24 Parmesan; 2
Schafzkase: 2 Salami 24
Figch: 2 Gorgorzala: 2

¥ it Wiachs E901 E904 EN2 E9N4

11 vorn Kalbflzisch, mit Geschmacksverstarker

Gnocehil 2,4 Sardellend 2 Bohnen 2 Thunfisch: 2 Adischocken: 3
Schicken: 4,6 Tortellin 2,4  Paprikas8  Sahnesofe: 4 Spack: 23
Kapern 2 Ananas; 4 Oliver: &
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E-Nr.

Zusatzstoff (Name)

evtl. Gesundheitsrisiken

3. Viele Lebensmittelhersteller geben in ihren Zutatenlisten mittlerweile gern die vollstandigen
Namen der verwendeten Zusatzstoffe an. Damit wollen sie vermeiden, dass die Kunden durch
eine Vielzahl von E-Nummern "abgeschreckt" werden.

Die Zutatenliste eines sehr bekannten Herstellers von Yoghurt sieht demzufolge so aus:

Finden Sie mindestens 5 typische Zusatzstoffe
heraus!

Geben Sie von diesen Stoffen jeweils den Namen, die
E-Nummer und das evtl. bestehende gesundheitliche
Risiko an!

(Nutzen Sie dazu: www.zusatzstoffe-online.de)

Zusatzstoff (Name) | E-Nr.

mogliche gesundheitliche Risiken
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