Wirtschaft-Technik- Haushalt/Soziales Klasse 8 Leben im privaten Haushalt

Zutaten:

Standardgerichte
Sushi

geraucherter Lachs
grine Gurke
Ingver

Nori-Blatter
Soja-Solke
Wasabi-Paste
Sushi-Reis (vom Lehrer vorher zubereitet)

Equipment:

2 flache groRRe Teller (jeweils zum Ablegen der Maki und Nigiri) 1 Bambusmatte (Maki)
2 Schusseln mit Wasser (fir Hinde und Messer)

2 flache Teller (fur die Zutaten: Lachs, Gurke, Ingver)

1 Schere (fir die Nori-Blatter)

1 gutes Klichenmesser (zum Schneiden der Maki-Rollen)

Kichenmesser und Schneidebretter zum Schneiden von Gurke und Lachs

Arbeitseinteilung (Vorschlag):

Schiler 1: Schneiden der Gurken- und Ingwerscheiben

Schiler 2 und 3:Schneiden der Lachsstreifen

Schiiler 4: Bereitstellen aller Utensilien

Schiiler 1,2,3,4: jeweils Herstellung einer Maki-Rolle und zwei Nigiri

Guten Appetit!
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